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Program vzdelávania  v profesijnom rozvoji 
2021/2022 

 
 
Poskytovateľ  vzdelávania   Špeciálna základná škola   

 Sídlo   P.Mudroňa 46, Martin 

 IČO   36934252 

 Názov programu vzdelávania   Program    aktualizačného    vzdelávania 

Aktuálna školská legislatíva 2021/2022 

Antistresový program a relaxačné techniky 

 Odborný garant    Mgr. Gabriela Jurčiová,  zast. riaditeľa školy 

 Podpis odborného garanta   

 Druh vzdelávania    Aktualizačné vzdelávanie 

 Rozsah vzdelávania    10  hodín 

 Forma vzdelávania   prezenčná 

 Pečiatka  poskytovateľa  

 

 

 Podpis  štatutárneho zástupcu   

 

Aktualizačné vzdelávanie sa organizuje ako schválený jednoduchý program aktualizačného vzdelávania. 
Program aktualizačného vzdelávania a rozsah aktualizačného vzdelávania schvaľuje riaditeľ. Škola, školské 
zariadenie v závislosti od svojich potrieb upraví rozsah aktualizačného vzdelávania vo vnútornom predpise. 

 
 
Ciele a obsah vzdelávania 

 
Cieľom aktualizačného vzdelávania je podľa potrieb školy, školského zariadenia  

a) udržiavanie alebo obnovovanie profesijných kompetencií potrebných na výkon pracovnej činnosti, 

b) získanie nových vedomostí a informácií o zmenách v právnych predpisoch, výchovno-vzdelávacích 

programoch, pedagogickej dokumentácii a ďalšej dokumentácii alebo 

c) získanie nových vedomostí a zručností v konkrétnej oblasti pracovnej činnosti. 

 
 
Opatrenia na zabezpečenie kvality 

 

1.   Obsahu vzdelávania 

 

Príloha  1 : Rozvrh vzdelávacích aktivít . 

 
 
2.  Priebehu  vzdelávania 

 
a) Poskytovateľom  aktualizačného vzdelávania je Špeciálna základná škola, Ul. P.Mudroňa 46 

v Martine (ďalej škola). 
 
 

 



 
 
 
b)  Škola môže pri organizovaní aktualizačného vzdelávania spolupracovať s poskytovateľom 

inovačného vzdelávania v oblasti, v ktorej má poskytovateľ inovačného vzdelávania 
oprávnenie na poskytovanie inovačného vzdelávania. 
 

c)  Odborným garantom aktualizačného vzdelávania je pedagogický alebo odborný zamestnanec 
školy s druhou atestáciou  Ak v škole nie je pedagogický  alebo odborný zamestnanec               
s druhou atestáciou , odborným garantom aktualizačného vzdelávania je riaditeľ, vedúci 
pedagogický zamestnanec alebo vedúci odborný zamestnanec. 
 

d) Odborný garant aktualizačného vzdelávania 
 

o predkladá riaditeľovi na schválenie program aktualizačného vzdelávania, 
 

o rozvrhuje vzdelávacie aktivity aktualizačného vzdelávania v súlade s potrebami a 
možnosťami školy, školského zariadenia alebo zariadenia sociálnej pomoci, 
 

o vedie evidenciu účasti pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov  
     na aktualizačnom vzdelávaní. 
 

e) Pedagogický alebo odborný zamestnanec  vykonáva lektorskú činnosť v aktualizačnom 
vzdelávaní súčasne s výkonom pracovnej činnosti. 

 
f) Materiálne, technické a informačné zabezpečenie vzdelávania: 

 

 termín a čas vzdelávania  zaznačí lektor v návrhu mesačných podujatí  do 20. dňa 
predchádzajúceho mesiaca ( v súlade s harmonogramom vzdelávacích stretnutí) 

 

 materiálne , priestorové a technické vybavenie zabezpečí škola 
 

 
 

3.  Ukončenia  vzdelávania 
 
 

a) Kritérium  pre  úspešné ukončenie aktualizačného vzdelávania je najmenej 80% účasť                          
z celkového rozsahu prezenčnej formy vzdelávania. 

 
b) Riaditeľ,  na požiadanie,  vydá pedagogickému alebo odbornému zamestnancovi potvrdenie                           
    o aktualizačnom vzdelávaní, ktoré obsahuje: 

 

a) evidenčné číslo potvrdenia a dátum vydania potvrdenia, 
b) titul, meno, priezvisko a rodné priezvisko pedagogického alebo odborného zamestnanca, 
c) dátum a miesto narodenia pedagogického alebo odborného zamestnanca, 
d) obdobie, za ktoré sa potvrdenie o aktualizačnom vzdelávaní vydáva, 
e) rozsah aktualizačného vzdelávania v hodinách, 
f) odtlačok pečiatky školy, školského zariadenia alebo zariadenia sociálnej pomoci a podpis riaditeľa. 
   

 
 
Prílohy 
 

1. Rozvrh vzdelávacích  aktivít 
2. Záznam o aktualizačnom vzdelávaní 
3. Potvrdenie o aktualizačnom vzdelávaní 
4. Dotazník – spätná väzba 
5. Hodnotenie 

 
 
 
 



 
 
Príloha 1 

 
ŠPECIÁLNA ZÁKLADNÁ  ŠKOLA  
 Ul.P. Mudroňa 46,  036 01 Martin      IČO: 36134252 

 

 

 

 
 

Rozvrh  vzdelávacích  aktivít aktualizačného vzdelávania 

Dátum Téma Počet 

hodín 

Lektor 

4.2.2022 Novela zákona o pedagogických a odborných zamestnancov č. 
414/2021 Z.z.  

2  Peter Filip,  

ŠZŠ Martin 

 

23.8.2022 Antistresový program na odbúravanie stresu a relaxačné techniky 8 Európska vzdelávacia  

agentúra Meridián s.r.o. 

Bratislava 

Peter  Turoň 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Príloha  5a) 

 
 
ŠPECIÁLNA ZÁKLADNÁ  ŠKOLA  
 Ul.P. Mudroňa 46,  036 01 Martin      IČO: 36134252 
 

 

Hodnotenie aktualizačného vzdelávania: Aktuálna školská legislatíva 
 
 

V zmysle §69 ods.1 písm. dň zákona č. 138/2019 Z.z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 
zamestnancoch poskytovateľ vzdelávania Špeciálna základná škola Martin, Ul. P. Mudroňa 46, 
03601 Martin zverejňuje na svojom webovom sídle hodnotenie uskutočneného vzdelávania 
nasledovne: 
 
 

P.č. Názov programu Termín Počet hodín Počet účastníkov 

1 Aktuálna školská legislatíva 04.02.2022 2 24 

 
 
Hodnotenie vzdelávania podľa škály pre hodnotenie: 
 

5 4 3 2 1 
som úplne 
spokojná/ý 

som spokojná/ý som skôr 
nespokojná/ý 

som nespokojná/ý som úplne 
nespokojná/ý 

 
 
 

Hodnotená oblasť 1. 2. 3. 4. 5. 

Na vzdelávaní som sa cítil dobre.    2 22 

Názov vzdelávania korešpondoval s jeho obsahom.    2 22 

Lektor bol dobre pripravený.    1 23 

Mali ste k dispozícii podporné materiály.    1 23 

Získané vedomosti majú  význam v  mojej pedagogickej praxi*    4 18 

* 2 hodnotenia pri  hodnotenej oblasti nevyplnené 

 
Odporúčania pre realizáciu ďalšieho aktualizačného vzdelávania: 
- bez odporúčaní 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Martine 04.02.2022       Mgr. Peter Filip 

           riaditeľ školy 

 
 
 
 
 
 

 



 
Príloha  5a) 

 
 
ŠPECIÁLNA ZÁKLADNÁ  ŠKOLA  
 Ul.P. Mudroňa 46,  036 01 Martin      IČO: 36134252 
 

 

Hodnotenie aktualizačného vzdelávania: Antistresový program a relaxačné techniky 
 

V zmysle §69 ods.1 písm. d)  zákona č. 138/2019 Z.z. o pedagogických zamestnancoch a odborných 
zamestnancoch poskytovateľ vzdelávania Špeciálna základná škola Martin, Ul. P. Mudroňa 46, 
03601 Martin zverejňuje na svojom webovom sídle hodnotenie uskutočneného vzdelávania 
nasledovne: 
 
 
P.č. Názov programu Termín Počet hodín Počet účastníkov 

1 Antistresový program a relaxačné techniky 22.08.2022 8 27 

 
 
Hodnotenie vzdelávania podľa škály pre hodnotenie: 
 

5 4 3 2 1 
som úplne 
spokojná/ý 

som spokojná/ý som skôr 
nespokojná/ý 

som nespokojná/ý som úplne 
nespokojná/ý 

 
 
 

Hodnotená oblasť 1. 2. 3. 4. 5. 

Na vzdelávaní som sa cítil dobre.   1 7 19 

Názov vzdelávania korešpondoval s jeho obsahom.    8 19 

Lektor bol dobre pripravený.   1 8 18 

Mali ste k dispozícii podporné materiály.   3 11 13 

Získané vedomosti majú  význam v  mojej pedagogickej praxi   6 16 5 

 
 
Odporúčania pre realizáciu ďalšieho aktualizačného vzdelávania: 
 
Neboli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Martine  22.08.2022        
                                                                                                         Mgr. Peter Filip 
           riaditeľ školy 

 
 

 


